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Jag ser att manga manniskor
anvander munskydd.




Jag maste ha pa mig munskydd.




Ibland tycker jag inte om att ha
munskydd.




Det ar okej att kanna sd.




Men trots det ar det viktigt att ha pa sig
munskydd.




Virus och bakterier sprids latt fran vara
nasor och munnar.




Nar jag har pd mig munskydd sprider
jag inga virus eller bakterier.




Nar jag har pa mig munskydd skyddar
jag ocksa mig sjalv fran andra
manniskors virus och bakterier.




Jag maste ha munskydd pa& mig nar jag
ar utanfor mitt hem.




Sa har kan jag gora nar jag tycker det
ar jobbigt att ha mitt munskydd pa mig.




Jag kan ga till en vuxen. Jag kan
beratta for dem hur det kanns.




Jag kan be om en paus fran mitt
munskydd.




Jag kan fraga vilken tid jag far ta av
mig munskyddet.




Jag ska inte ta av mig mitt munskydd
forrén jag ar pa ett sakert stalle.




Jag vill hdlla mig frisk!




Jag kommer forsoka mitt basta for att
ha pd mig mitt munskydd.




