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Necessidades
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Necessidades

Higiene Roupas Conforto Mover e
reposicionar

Preciso ir à
casa de
banho.

Preciso de
algo.

Preciso de
ajuda.

Preciso de
uma pausa.

Algo está
errado.

Terminei.
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Comida
e
bebida

Eu quero... Pequeno
almoço

Almoço e
jantar

Sobremesas Bebidas

mais comida comer beber Quando
vamos
comer?

não Estou com
fome.

Estou com
sede.

Quais são
as minhas
opções?
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Sentimentos

Eu estou... bem mal OK com sono

Tu estás... com fome com sede doente cansado

não feliz triste com medo com raiva
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Conversa

parar esperar O que eu quero
dizer não está

no meu
dispositivo.

Faz-me
perguntas

de sim/não.

Ok

sim não talvez bom mau

Eu gosto... Eu não
gosto...

Eu não sei. mais algo mais


