
Startsida

Chatta

4

Om mig Mina
saker

Mat och
dryck

2

Personer Mer

Tangentbord Behov

1

Platser Skola Förskola Aktiviteter

Panel Lek Tid och
datum

Frågor Känslor

3

Kläder



Behov

1

Behov

Badrum Kläder Obekväm Ändra
position

Betygsskalor

Något är
fel.

Jag behöver
gå på

toaletten.

Jag
behöver gå
på pottan.

Jag
behöver
något.

Jag vill ha
hjälp.

Kan du
hjälpa till att

torka mig?

Jag kan
själv.

Jag är
klar.

Jag
behöver en

paus.



Mat och dryck

2

Mat och
dryck

Jag vill... Frukost Lunch och
middag

Mellanmål,
snacks och

fika

Drycker

mer äta mat dricka Vad kan
jag välja?

inte Jag är
hungrig.

Jag är
törstig.

När ska vi
äta?

Jag är
mätt.



Känslor

3

Känslor

Jag känner
mig...

bra dålig glad ledsen

Är du... hungrig törstig nöjd besviken

inte arg rädd trött sjuk



Chatta

4

Chatta

Sociala
fraser

vänta Det jag vill
säga finns inte
på min enhet.

Ställ mig
ja/nej-frågor.

okej

Jag
gillar...

ja nej bra dålig

Jag gillar
inte...

kanske Jag vet
inte.

Något
annat.

stopp


