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Algengar spurningar

Hvað er Core First?

Core First er safn samskiptaverkfæra sem gera einstaklingum kleift að eiga samskipti á skilvirkan og nákvæman hátt. 
Síðusettið vex með notandanum og er auðvelt að aðlaga. Það er byggt á kjarnaorðum, litlu setti sveigjanlegra orða sem eru 
um það bil 80% af því sem við notum öll í daglegum aðstæðum. 

Hver er tilgangur mismunandi verkfæra?

Verkfærin í Core First vinna saman að því að styðja við þátttöku (með umræðuefni, stuðningi og flýtivísum), læsi 
(kjarnaorðum, orðalistum og lyklaborði) og vexti (ýmsar rúðustærðir). 

Hver er ávinningurinn af því að hafa sjónrænan stuðning?

Sjónrænn stuðningur hjálpar einstaklingum að vita hvað er að gerast á meðan athöfn stendur, veitir öryggi og hjálp við að 
skilja aðstæður og hafa stjórn á sjálfum sér. Stuðningur í Core First inniheldur: Fyrst- svo, smááætlun, félagshæfnisögur, 
handrit  og sjónrænan tímavaka Sjónrænan stuðning má finna á hverri efnissíðu.

Hvernig virkar Efni?

Efni styður tjáskipti í sérstökum aðstæðum eða í kringum ákveðið efni. Þetta eru fyrst og fremst orðasambönd sem gera 
einstaklingi kleift að eiga samskipti hratt og vel. Við mælum með að sérsníða efni með skilaboðum sem eru þýðingarmikil 
fyrir einstaklinginn til að þau verði sem áhrifaríkust. 

Viðfangsefni gera einstaklingum kleift að taka þátt í innihaldsríkum samtölum og sýna það sem þeir kunna jafnvel betur en 
núverandi tungumála- og læsiskunnátta leyfir. 

Hvernig virkar Tækjastikan?

Tækjastikan veitir aðgang að öllum hinum ýmsu samskiptaverkfærum sem gæti verið þörf fyrir á hverri síðu. Þú getur hulið 
eða bætt við hnöppum á tækjastikuna. 

Hvernig get ég aukið orðaforðann?

Það eru tvær mismunandi aðferðir til að auka orðaforða í Core First. Ein leiðin er litlar en margar rúður á síðu. Orðaforði 
helst í sömu stöðu en þú gætir þurft að gera einhverjar breytingar. Önnur leið til að auka orðaforða er að byrja á fleiri rúðum 
á síðu en þú heldur að sé þörf sé fyrir og hulið hnappa. Eftir því sem einstaklingurinn verður færari geturðu afhulið hnappa 
til að auka orðaforða hans. 
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TD Snap Core First: innihald

Kjarnaorð 
Lítið sett af orðum sem oft eru notuð og hægt er að 
sameina til að búa til einstök skilaboð.

Flýtivísar 
Stutt orð og setningar sem eru notaðar dags daglega 
til að halda samtali gangandi, til að ná athygli eða gera 
athugasemdir.

Efni 
Fyrirfram tilbúið spjall um ákveðið viðfangsefni sem tengist 
mismunandi aðstæðum eða umhverfi.

Tækjastika 
Tækjastikan er þar sem öll samskiptatækin eru staðsett. Þar 
eru meðal annars  kjarnaorð, efni, og flýtivísar 

Orðalistar og efnisorð 
Listar yfir orð eru skipulagðir eftir flokkum (t.d. matur, 
gæludýr o.s.frv.). Efnisorð eru skipulögð eftir flokkum og 
tengjast ákveðnu efni.



3

TD Snap Core First: innihald

First...Svo 
Sýndu einstaklingi hvað gerist: fyrst og svo 

Smááætlanir 
Sýna ákveðna röð athafna

Stuðningur 
Stuðning er að finna í hverjum efnisflokki. Hann hjálpar notendum með hegðunarstjórnun og 
félagsleg samskipti 

Stjórnborð 
Stjórnborð inniheldur tækjastýringar 
eins og hljóðstyrk og fjarstýringar. Þú 
getur nálgast það frá tækjastikunni.

Breytingaverkfæri 
Gerðu breytingar á innihaldi eða stillingum.

Sjónrænn tímavaki 
Sýnir hversu mikill tími er eftir í athöfninni.

Félagshæfnisaga (handrit)  
Stuttar sögur sem hjálpa notendum, styðjandi lýsing á 
aðstæðum og líðan á jákvæðan hátt.
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Á eftirfarandi síðum finnurðu nokkrar athafnir til að koma þér af stað. Veldu athafnir sem eru hvetjandi 
og halda áfram að vekja áhuga. Ekki hika við að endurtaka athafnir þar sem endurtekning styður nám. 
Mundu að nota aðferðirnar hér að neðan til að vera góður tjáskiptafélagi og skapa umhverfi til að ná 
árangri í tjáskiptum.

Grípa tækifæri 
Tilgreina þann tíma dagsins sem hentugur er fyrir einstakling að læra og æfa tjáskiptafærni. Hjálpaðu til dæmis 
við að nota TD Snap til að koma á framfæri vali á snarli til að borða eða hvaða kvikmynd gaman væri að horfa á.

Skapa jákvætt tjáskiptaumhverfi 
Tileinka sér þessi viðhorf og aðferðir sem hvetja til samskipta.

 ■Gerum ráð fyrir færni 
„Ég veit að þú getur gert þetta.“

 ■ Einbeittu þér að notkun, ekki að prófa 
Í stað þess að segja „Finndu bók.“ Segðu „það er lestrartími Hvaða bók ættum við að lesa?“

 ■ Svaraðu öllum tegundum tjáskipta  
Nemandi: Brosir til þín. Félagi: „Jæja, Halló, sjálfur!“

 ■ Bíddu 
Félagi telur upp að fimm áður en hjálp er veitt til að finna orðaforða.

Notum það!
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Notum það! (frh.)

Verum fyrirmynd og sýnum TST 
Sýnt hefur verið fram á að sýning sé besta leiðin til að 
kenna fólki að hafa samskipti með því að nota TST. Sýning 
felur í sér að snerta og nota tækið þegar þú talar og hefur 
samskipti við manneskjuna.

 ■ Sýning snýst um að sýna einstaklingnum hvernig hann 
hefur samskipti.

 ■ Til þess þarf ekki eftirlíkingu.

 ■ Sýndu lykilorð í stað hvers orðs sem þú segir.

 ■ Sýndu hvernig þú leitar að orðaforða.

 ■ Mistök eru í lagi. Mistök gefa þér tækifæri á að sýna hvernig þau eru leiðrétt.

 ■ Sýning er ekki spurningakeppni eða próf.

Líttu eftir velgengni 
Velgengni í samskiptum felur í sér meira en að einstaklingur tjái sig um það sem þú býst við að hann geri, 
hvernig hann gerir það og hvenær.

Velgengni getur falið í sér:

 ■ Aukna athygli á samskiptum

 ■ Upphaf samskipta

 ■ Notkun á meiri orðaforða

 ■ Lengri samskipti

 ■ Meiri ánægju af samskiptum

 ■ Meira sjálfstæði í samskiptum

Ekki gera þessi byrjendamistök!

 ■ Þú þarft ekki að búa til eitthvað frá grunni. Við höfum byggt rammann. Kynntu þér það sem er í TD Snap 
Core First og sérsníddu það síðan fyrir notandann.

 ■ Ekki setja of mikla pressu á sjálfa(n) þig eða notandann. 

 ■ Það er ekki raunhæft að klára hvert verkefni af nákvæmni í upphafi. Það er í lagi að gera mistök.

Horfðu á myndband 
sem útskýrir þetta.

qrco.de/bbA7US

http://qrco.de/bbA7Ur
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Aðgerð: Lesa bók

Undirbúningur
Veldu efni á tækjastikunni. Finndu lestrarefnið og farðu yfir 
orðaforðann áður en þú byrjar verkefnið.

Skref

Kynntu bókina og sýndu kápuna. Ræddu um hvað bókin fjallar.

Lestu hverja síðu og gerðu hlé í lokin til að gefa tækifæri til samskipta. 

Á meðan þú lest skaltu gera hlé á lestrinum til að gera athugasemdir og 
spyrja spurninga (t.d. Hvað finnst þér? Er hún spennandi? Ég held að 
drengurinn hafi verið hræddur.).

Þegar þú hefur lokið við að lesa bókina skaltu ekki spyrja í þaula, heldur 
spyrja hvernig þeim leið eða hvað þeim fannst um söguna.

1

2

3

4

Efni

 ■ TD Snap Core First lestrarefni

 ■ Uppáhalds bók

Aðgerð: Spila

Hugmyndir að leikjum 
Veiðimann, Bingó, minnisspil, Uno

Undirbúningur 
Veldu efni á tækjastikunni. Finndu spilaefnið og farðu yfir 
orðaforðann áður en þú byrjar verkefnið.

Skref

Kynntu leikinn og farðu yfir reglurnar ef þú hefur ekki spilað hann áður.

Byrjaðu að spila spilið með orðaforðanum sem þú fórst yfir.

Taktu þér hlé til að tjá þig um hvernig spilið gengur.

Þegar leiknum er lokið, gefðu þér þá tíma til að gera athugasemdir.

1

2

3

4

Efni

 ■ TD Snap Core First spil

 ■ Uppáhalds borðspil eða spil

Gagnlegar ábendingar

 ■ Ef það er endurtekin setning í sögunni og þú ert með tóman hnapp á síðunni skaltu setja setninguna 
á hnappinn.

 ■ Veldu hnappinn í hvert skipti sem endurtekna setningin birtist.

 ■ Skilaboð eins og „Flettu síðu“ og „Lestu hana aftur“ eru þegar forrituð í tækinu þínu.

 ■ Talaðu um allt sem barnið horfir á og/eða bendir á í umhverfinu. Þegar þú ert búinn, skaltu hrósa þeim fyrir hversu 
góð samskipti þið höfðuð.

 ■ Skoðaðu bókina aftur og einbeittu þér að myndunum. Taktu eftir orðunum í tækinu sem passa við myndirnar og 
sýndu með því að velja þau.

Gagnlegar ábendingar

 ■ Athugaðu Spila orðamöppuna undir Efnisorð fyrir meiri orðaforða.

 ■ Skilaboð eins og „Ég á að gera“ og „Mér leiðist þessi leikur“ eru þegar forrituð í tækinu þínu.

 ■ Látið notandann fylgjast með röðinni hjá öllum (ég á að gera, þú átt að gera) með því að velja viðeigandi hnappa.
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Aðgerð: Horfa á íþróttir:

Undirbúningur
Veldu efni á tækjastikunni. Finndu íþróttaefnið og farðu yfir 
orðaforðann áður en þú byrjar verkefnið.

Skref

Kynntu íþróttaviðburðinn sem þú ert að horfa á og skoðaðu hvaða lið eru 
að spila.

Sýndu hvernig á að fletta og virkja hnappa til að gera skemmtilegar 
athugasemdir meðan á leiknum stendur.

Þegar verkefninu er lokið skaltu endurskoða allar velheppnaðar 
samskiptatilraunir  (t.d. „Mér líkaði mjög vel hvernig þú bentir á boltann til að 
sýna mér að þér líkaði hann.“). 

1

2

3

Efni

 ■ TD Snap Core First Íþróttir

 ■ Uppáhalds íþróttaviðburður

Aðgerð: Farið á veitingastað:

Undirbúningur 
Veldu efni á tækjastikunni. Finndu efnið: Veitingahús og farðu yfir 
orðaforðann áður en þú byrjar verkefnið.

Skref

Ræddu um að fara á veitingastaðinn.

Þú getur byrjað að sýna orðaforða jafnvel áður en þú kemur á veitingastaðinn. 
Til dæmis, veldu hnappinn „Við skulum fara út að borða“.

Þegar þú ert kominn á veitingastaðinn, sýndu með tækinu alla máltíðina.

Þegar þú hefur lokið máltíðinni skaltu fara yfir allar velheppnaðar 
samskiptatilraunir. (t.d. „Þegar þú ýttir á „meira“ vissi ég að ég ætti að rétta þér 
brauðbollurnar!“).

1

2

3

4

Efni

 ■ TD Snap Core First Veitingastaður

 ■ Uppáhalds veitingastaður

Gagnlegar ábendingar

 ■ Notaðu breytingarhnappinn til að bæta uppáhaldsliðinu þínu við hnappinn sem segir „Uppáhaldslið [ ]“.

 ■ Skilaboð eins og „Er leikur í dag?,“ „Ég elska þetta lið,“ og „Þeir eru ömurlegir“ eru þegar forrituð í tækið þitt.

 ■ Ef þú ert með tóman hnapp, settu þá skemmtilega hvatningu fyrir liðið þitt.

Gagnlegar ábendingar

 ■ Skilaboð eins og „Getum við fara út að borða?“ og „Ég elska þennan stað“ eru þegar forrituð í tækið þitt.

 ■ Hvetjið alla við borðið til að taka þátt, þar á meðal þjónustufólkið.
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Að nota Google Assistant með TD Snap

Google Assistant síðurnar sem eru tiltækar í TD Snap eru skipulagðar eftir aðgerðum. Hnapparnir á 
þessum síðum gera þér kleift að stjórna hversdagslegum verkefnum, spila tónlist, spyrja spurninga og 
jafnvel stjórna heimili þínu með Google Assistant. 

Til að finna Google Assistant síður í TD Snap: 

Veldu Stjórnborð í tækjastikunni.1

Ábendingar til að vel gangi:

 ■ Að spila tónlist mjög hátt getur gert það að verkum að erfitt er að slökkva á tónlistinni eða gefa einhverjar skipanir.

 ■ Ef þú færð ekki svarið sem þú bjóst við þegar þú sendir Google skipun skaltu prófa annað orðalag eða vera nákvæmari.  
Dæmi: Ef „Ok Google, kveiktu ljósið“ virkaði ekki skaltu prófa „Ok Google, kveiktu á ljósinu í fjölskylduherberginu“.

 ■ Mundu að þegar þú notar ytri Google hátalara verður þú að segja „Ok Google“ á undan skipuninni.

 ■ Gakktu úr skugga um að þú hafir leið til að kalla eftir hjálp og varakerfi fyrir heima sjálfvirkni.

 ■ Leikir virka best þegar þeir krefjast ekki sérstakra svara og gefa nægan tíma til að svara.

Táknin gefa til kynna búnaðinn sem þú þarft til að nota þann hnapp.

Enginn viðbótarvélbúnaður er nauðsynlegur.

Snjallinnstungu, ljósaperu og/eða hitastilli krafist.

Krafist er Google Nest mini tækis eða hátalara með Google Assistant.

Veldu Google Assistant.2
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Að nota Google Assistant með TD Snap (frh.)

Algengar spurningar fyrir Google Assistant 

Þarf ég Google Home appið? 
Já, þú þarft Google Home appið í símann eða spjaldtölvuna ef þú hefur keypt aukabúnað (t.d. Google Nest Mini, snjalltengi 
o.s.frv.). 

Þarf ég Google reikning? 
Já, þú þarft ókeypis Google reikning til að nota Google Assistant. Þú verður að tengja Google reikninginn þinn við TD Snap 
(Breyta > Notendur > Tengjast Google).

Get ég hlustað á tónlist? 
Já, þú verður að nota utanaðkomandi Google hátalara (t.d. Google Nest Mini, Google Home Nest o.s.frv.) og ganga úr 
skugga um að enn heyrist í tækinu yfir tónlistina. 

Get ég stjórnað ljósum heima hjá mér?  
Já, með réttum búnaði geturðu stjórnað ljósunum heima hjá þér. 

Ég er með snjalltæki heima hjá mér. Get ég stjórnað því með Google Assistant?  
Já Skoðaðu handbókina sem fylgdi snjalltæki fyrir nákvæmar upplýsingar.

Get ég notað Google Assistant fyrir neyðarsímtöl? 
Nei. Google Assistant hringir EKKI í neyðarþjónustu.

Hvernig fæ ég stuðning? 
Fyrir vandamál vegna TD Snap hugbúnaðar, hafðu samband við tækniaðstoð Tobii Dynavox. 

Vegna vandamála með snjallbúnað, farðu á vefsíðu framleiðandans.

Úrræðaleit Google Support

qrco.de/GoogleAssistantExplore

qrco.de/GoogleAssistantHelp

qrco.de/GoogleNestHelp

Lestu allar Google Assistant fyrir 
TD Snap leiðbeiningarnar.

qrco.de/gatdsa

http://qrco.de/GoogleAssistantExplore
http://qrco.de/GoogleAssistantHelp
http://qrco.de/GoogleNestHelp
http://qrco.de/gatdsa
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Veldu aðgerðina (Sjónrænn tímavaki, Fyrst, svo, Handrit eða Félagshæfnisaga).

Veldu blýantartáknið í hvaða röð sem er til að gera breytingar.

4

5

Breyta hegðunarstuðningi

Finndu Stuðningssíðuna sem inniheldur hegðunarstuðninginn sem á að breyta.1

Veldu Breyta.2

Veldu hnappinn fyrir stuðning sem þú vilt breyta.3

Veldu Forskoðunarhnappinn neðst á stuðnings klippiborðinu til að forskoða 
breytingar þínar á hegðunarstuðningnum.

Þegar því er lokið velurðu Búið.

6

7
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Skannaðu þennan 
kóða til að sjá stutt 
myndband um það að 
breyta rúðustærð.

qrco.de/bbA7X9

Breyta rúðustærðum

Meta þarf rúðustærð fyrir notandann í upphafi. Skoða þarf hreyfifærni og getu til að hitta á hnappa af nákvæmni Það að 
velja hnappa af nákvæmni krefst æfingar. Hugsanlega er gott að byrja með færri rúður.  Eftir því sem notandinn venst því 
að nota tækið gæti hann farið í fleiri rúður. Auðvelt er að breyta rúðustærðinni og TD Snap Core First síðusettið er hannað 
til að halda orðaforðastaðsetningu í samræmi við rúðustærðir.

Veldu Breyta hnapp.1

Veldu Rúðustærð.3

Veldu úr fínstilltu rúðustærðunum.

Veldi Lokið.

4

5

Veldu Síðusett flipann.2

http://qrco.de/bbA7X9
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Viðbótarstuðningur

TD Facebook samfélagið

qrco.de/TDFB

TD Snap stuðningssíða

qrco.de/SnapHelp

Tækniaðstoð

Fyrir tækniaðstoð hafðu 
samband við sölufulltrúa 
Tobii Dynavox.

Tobii Dynavox Learning Hub

learn.tobiidynavox.com

Notandaleiðbeiningar 
TD Snap 

qrco.de/bdxQhv

Lærðu hvernig á að breyta hnöppum, taka öryggisafrit og deila síðusettum og nota aðra 
TD Snap eiginleika:

#1000370 Tobii Dynavox Snap Core First Training Cards v.1.6 - is-IS

http://qrco.de/TDFB
http://qrco.de/SnapHelp
http://learn.tobiidynavox.com
http://qrco.de/bdxQhv



