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Myt - For ung for att anvanda AKK

Myt om AKK

Denna myt harrér fran nagra fa évertygelser om sma barn och anvandningen av AKK.

e Barn maste ha en viss kronologisk alder.
e Det finns en specifik uppsattning fardigheter som ett barn maste ha forst.
e Ett barn maste kunna kommunicera sjalvsténdigt.

Lat oss ta en narmare titt pa vad forskningen berattar for oss!

Vi maste vanta med att anvanda AKK tills de har en viss kronologisk
alder.

Det finns inga bevis for att barn maste ha en viss kronologisk alder for att dra nytta av AKK (Romski & Sevcik, 2005). Ett
av de framsta problemen kan vara tron att inférandet av AKK i en tidig alder kommer att hindra utvecklingen av naturligt tal
som det primara kommunikationssattet. Forskning har visat att introduktion av AKK korrelerar med forbattring av naturligt
tal - aven i situationer dar ingen talterapi har givits (Ballinger, n.d.).

Vi maste vanta eftersom det finns kravs forutsattningar for att
introducera AKK.

Vissa manniskor tror att ett barn behdver ha sarskilda fardigheter att anvanda AKK. De kan till exempel tro pa att ett barn
behdver ha vissa kognitiva (tdnkande) fardigheter som orsak/verkan (en handelse orsakas av en annan), planeringssteg
till ett mal, objektstabilitet (objekt finns fortfarande dven om det inte ses, hors eller berérs) och annat. Forskning har visat
att detta ar felaktigt.

Forskarna Kangas & Lloyd (1988) granskade en rad olika tidiga sprakstudier och fann att kognitiv utveckling och tal- och
sprakutveckling har ett inbdrdes samband men inte ett orsakssamband. Kognitiv utveckling leder till exempel inte till
talutveckling eller vice versa. De noterar att "kommunikation ocksa kan vara ett medel for att 6ka kognitiva fardigheter".

Verkligheten for AKK for sma barn &r att det inte finns nagra férkunskaper fér kommunikation nar AKK-stéd anvands.
Kommunikation bérjar vid fédseln, oavsett kommunikationsmetod (t.ex. grat, kel, gester, titta p& den person som talar), sa
deras naturliga handlingar och atgarder ar de enda nédvandiga férutsattningarna (Cress & Marvin 2003). Aven i ett tidigt
skede kan barn och vuxna lara sig att kommunikationsenheter ar "vdrda médan att anvénda for att uppna ett syfte (Cress,
2006).”

(t.ex. kommunikation).

Vi maste vanta pa att de kommunicerar sjalvstandigt innan de far AKK-
enheten.

En annan anledning till att manniskor kan fordréja eller halla tillbaka AKK ar att de tror att kommunikation maste vara en
sjalvstandig handling (genomférd utan hjélp). Denna uppfattning ignorerar det faktum att ingen av oss kommunicerar
sjalvstéandigt. Aven den mest verbala talaren maste ibland leta efter ord. De far ocksé fragor for att klargéra ett uttalande
eller kan uppmanas att komma ihag en detalj. Kommunikation sker inte i vakuum. Vi forlitar oss pa att andra ska interagera
med oss for att skapa mening (sammansattning) och att ge hjalp/stdéd nar det behdvs (Cress & Marvin, 2003). Detta galler
sarskilt for sma barn. Verkar det inte bakatstravande att vanta pa att ndgon ska kommunicera utan hjalp istallet for att testa
AKK? Att anvanda AKK hjalper unga barn att lara sig att kommunicera mer sjalvstandigt.
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Vad kostar det att vanta?

AKK paverkar oberoende kommunikation positivt men har
ocksa en positivt inverkan pa sprak, kognition och
lasformaga. Med AKK 6kar ocksa barns deltagande i
utvecklingsmassigt viktiga sociala, pedagogiska och
lekmiljéer (Branson & Demchak, 2009). | en nyligen
genomford studie faststallde forskare att AKK-
interventioner kan tjana till att férbattra annu fler
utvecklingsomraden for mycket sma barn, sadsom fysisk
rorelseférmaga.

Liknande resultat sammanfattades av National Scientific
Council on Developing Child (2007) att de langsiktiga
fordelarna med AKK-interventioner féor sma barn ar
positivt. De uppgav att det ar viktigt att fokusera pa AKK-
anvandning hos spadbarn och smabarn eftersom det finns
bevis for att det vid ett barns tidiga larande under de
forsta 3 aren i livet 1aggs en grund for senare utveckling
av hjarnan.

Var borjar jag?

Lat oss bdrja med att titta pa AKK som en interventionsmetod som anvander flera kommunikationsmetoder, inklusive
gester, kommunikationsenheter/tavlor/bocker och naturligt tal som kan "omfatta ett barns fullstandiga
kommunikationsférmaga (Romski & Sevcik, 2005)." AKK kan spela nagon av féljande roller - férstérka (underbygga) ett
barns naturliga tal, vara det framsta sattet ett barn kommunicerar, ett system som hjalper ett barn att bade forsta (input)
sprak som talas med dem OCH deras kommunikationssatt (output) och/eller fungera som en del av en
sprakinterventionsstrategi. AKK ger ett barn mgjlighet att anvanda nagot av dessa satt for att lara sig sprak och
kommunicera sina idéer.

Det ar viktigt att komma ihag att AKK-intervention ar ett beslut baserat pa kommunikationsbehov och att behoven och
férmagan kommer att férandras nar ett barn vaxer och utvecklas. AKK-strategier och verktyg kan och bér anvandas for att
bidra till utvecklingen av kognitiv sprakférmaga som gynnar ett barns forvarv av sprak och inlarningsférmaga. AKK-stéd
ska inte elimineras eller férdrojas utifran egenskaper for en viss aldersgrupp, utan snarare ses som ett mojligt verktyg for
att dvervinna kommunikationsutmaningar for en individ som behdver ett satt att komplettera sitt tal.

Referenser:

Romski, M., & Sevcik, R. (2005). Augmentative communication and early intervention: Myths and realities. Infants and
Young Children, 18(3),174-185.

Ballinger, R. (n.d.) Fears and Myths of AAC. Retrieved November, 2016 from http://cehs.unl.edu/documents/secd/aac/
YAACK .pdf.

Kangas, K., & Lloyd, L. (1988). Early cognitive skills as prerequisites to augmentative and alternative communication use:
What are we waiting for? Augmentative and Alternative Communication. 4 (4), 211-221.

Cress, C. & Marvin, C. (2003). Common questions about AAC services in early intervention. Augmentative and Alternative
Communication, Vol. 19 (4), pp. 254-272.

Cress, C. (2006). Strategies for incorporating formal AAC into children’s earliest communication interactions. Hamtad fran
http://www.asha.org/Events/convention/handouts/2006/0905_Cress_Cynthia/

Branson, D., & Demchak, M. (2009). The use of augmentative and alternative communication methods with infants and
toddlers with disabilities: A research review. Augmentative and Alternative Communication. 25 (4), 274 — 286.

National Scientific Council on the Developing Child (2007). The timing and quality of early experiences combine to shape
brain architecture: Working paper #5. Hamtad fran http://develingchild.net.

Copyright ©Tobii AB (publ). Bilder och i i o a inte nddvandigtvis med de produkter och tjanster som erbjuds pa alla marknader. De tekniska specifikationerna kan andras utan féregaende meddelande. Alla andra varumarken tillhor sina respektive agare.

3S-AS - LA MMV epueAue e 10j Bun o4 - AW



tobii dynavox

Ovriga referenser:

Beukelman, D., & Mirenda, P. (2005). Augmentative & Alternative Communication: Supporting Children & Adults with
Complex Communication Needs. 3rd ed. Baltimore: Paul H. Brookes Publishing.

Drager, K., Light, J., Carlson, R., D’Silva, K., Larsson, B., Pitkin, L., & Stopper, G. (2004). Learning of dynamic display
AAC technologies by typically developing 3-year-olds: Effect of different layouts and menu approaches. Journal of
Speech, Language and Hearing Research. 47 (5). 1133-1148.

Drager, K., Light, J., Speltz, J., Fallon, K., & Jeffries, L. (2003). The performance of typically developing 2 1/2-year-olds on
dynamic display AAC technologies with different system layouts and language organizations. Journal of Speech,
Language and Hearing Research. 46 (2). 298- 312.

Copyright ©Tobii AB (publ). Bilder och i i overenssta inte nddvandigtvis med de produkter och tjanster som erbjuds pa alla marknader. De tekniska specifikationerna kan andras utan féregaende meddelande. Alla andra varumarken tillhor sina respektive agare.

3S-AS - LA MMV epueAue e 10j Bun o4 - AW



	Myt om AKK 
	Vi måste vänta med att använda AKK tills de har en viss kronologisk ålder. 
	Vi måste vänta eftersom det finns krävs förutsättningar för att introducera AKK. 
	Vi måste vänta på att de kommunicerar självständigt innan de får AKK-enheten. 
	Vad kostar det att vänta? 
	Var börjar jag? 
	Referenser: 
	Övriga referenser: 

