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Myt - Hur AKK paverkar talet

Introduktion

Grundlaggande kommunikationsformaga finns vid fddseln. Normalt brukar barn saga sina férsta ord mellan 12 och 18
manaders alder. Vid 5 ars alder kan de interagera socialt med andra, ha massor av ord for att samtala med oss om
unika saker och borjar utveckla begynnande las- och skrivférmagor (Drager, Light, och McNaughton, 2010).

Vissa barn utvecklar dock inte tal som férvantat. Talet kan
vara svart att forsta eller de kan ha nagra ord som de
sager men det racker inte for att fylla deras
kommunikationsbehov fullt ut.

En vuxen kan ocksa forlora sin tidigare talformaga genom
neurologisk paverkan, som t.ex. stroke eller hjarnskada. |
bada situationerna: att inte har férmaga att prata
begransar deras férmaga att delta utbildningsmassigt,
yrkesmassigt, rekreationsmassigt och socialt (Beukelman,
Fager, Ball & Dietz, 2007).

Oavsett om det ar ett barn med komplicerade
kommunikationsbehov eller en vuxen som gradvis eller
plotsligt forlorar formagan att prata, kan bada ha nytta av

ett alternativt och kompletterande kommunikationssystem i
(AKK) for att fylla sina komunikationsbehov. AKK avser i
kommunikationsverktyg och tekniker for att forstarka }.J

kommunikation fér personer som har svart att tala. AKK Q

inkluderar pekning, gester, kommunikationsbécker och
-tavlor samt kommunikationsappar och -apparater.

Trots de dokumenterade fordelarna med AKK-interventioner kan manga behandlare, féraldrar och vardgivare
fortfarande tveka att anvanda AKK av radsla for att det kommer att hindra anvandning eller utveckling av naturligt tal
(Light & Drager, 2007).

"Men kommer inte AKK att hindra mitt barn/min fru "Om vi tar in AKK, betyder det att vi ger upp
fran att prata?” talférmagan!”

"AKK kommer att bli som en krycka och hon kommer
inte langre férstka prata. Hon kommer att ta den
enkla vagen och anvanda AKK."

"Han ar for ung for AKK. Vi maste ge honom mer tid
att utveckla sitt tal."

Detta kan vara dina egna betankligheter nar du funderar pa att anvanda AKK med ett barn eller en narstaende, och de
ar fullt begripliga. AKK kommer dock INTE att hindra personen fran att anvanda eller utveckla naturligt tal!

Hur vet vi att AKK inte kommer att hindra nagon fran att prata?

Flera ledande forskare har tittat p4 samma fraga. Millar, Light & Schlosser (2006) har granskat tidigare publicerade studier
med kriterier om att forskningen bland annat ska ha presenterat data kring “talproduktion innan, under och efter
intervention med AKK.” Deras granskning indikerar foljande (Hux, Manasse, Weiss, & Beukelman, 1994):

e Inget av de 27 fallen visade minskning i talproduktionen som ett resultat av AKK-intervention.
e Den stora majoriteten (89 %) uppvisade férbattringar i talet efter AKK-intervention.

Andra forskare tittade pa AKK-anvandningen hos personer med specifika diagnoser. De fann att AKK forbattrade talet for
manniskor efter en traumatisk hjarnskada och apraxi hos barn (Oommen & McCarthy, 2015). Slutligen diskuterar Fager,
Doyle och Karantounis (2007) AKK:s dynamiska process som innebar att AKK, férutom att kompensera for forlust av tal,
bade kan "komplettera och underlatta behandlingen." Med andra ord kan AKK vara ett viktigt verktyg fér behandling samt
en bro till funktionell kommunikation. Det ar viktigt att vervdga AKK som en del av behandlingen snarare an ett alternativ
eller sista utvag.
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Hur kan AKK hjalpa mig?

Denna tabell fran Drager et al (2010) ger en sammanfattning av férdelarna med AKK-intervention i utvecklingsomraden.
Aven om detta &r sett ur utvecklingsperspektivet hos ett barn med komplexa kommunikationsbehov, kan liknande férdelar
Overféras pa vuxna som kanske har tappat sitt tal pa grund av en neurologisk skada.

Utvecklingsomrade Resultat av AKK-intervention

Funktionella kommunikationsformagor o Okar deras férmaga att uttrycka sig pa olika sétt och

kommunicera behov och vilja, social narhet, utbyte av
information och sociala umgangesregler.

Expressiv sprakférmaga e Positiv effekt pa sprakkunskaper inklusive:

— pragmatiskt sprék (sociala anvandningsomraden
for kommunikation, till exempel turtagning).

— semantiska betydelser (betydelsen av ord och
meningar).

— syntaktiska sprakliga/morfologiska markorer
(ordningen och kombinationen av ord for att
formulera meningar och konstruktion av
ordformer sasom plural eller béjningar).

Impressiv sprakformaga e AKK kan férbattra forstaelsen for talat sprak och
férbattra kommunikationen.

e  Forstarkt input (att peka pa eller anvanda AKK-
enheten eller systemet nar du pratar med barnet) kan
ge:

— En modell for barnet fér hur AKK kan anvandas
for att kommunicera.

—  Eft satt att se sprak visuellt for att stddja och
underlatta forstaelse for talat sprak.

Utmanande beteenden e Beteende ar kommunikation. Att kunna kommunicera
via AKK kan minska utmanande beteenden (t.ex att
saga "fardig" istallet for att springa ivag).

Talproduktion e Det finns inga bevis for att AKK-interventionen hindrar
talproduktionen.

e Den stora majoriteten uppvisade férbattringar i talet
efter AKK-intervention.

Hur fungerar naturligt tal och AKK tillsammans?

Anvandning av tal och AKK kraver inte att du valjer ett alternativ. De anvands tillsammans (Miller, Light, & Schlosser,
2006). Faktum ar att vi alla anvander flera former av kommunikation dagligen. Vi pratar, pekar, vinkar och anvander
ansiktsuttryck och kroppssprak. Vi fattar beslut om vilken kommunikationsmetod vi anvénder baserat pa miljon, var
kommunikationspartner och budskapet.

De personer som anvander AKK fungerar likadant. AKK, tal, pekande, gester, ansiktsuttryck och kroppssprak existerar
som en del av deras "multimodala" kommunikationssystem. Precis som vi maste de fatta beslut om vilket
kommunikationssatt som ska anvandas baserat pa miljé, kommunikationspartner och budskap.
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Vad ar sanningen om AKK och tal?

e AKK kommer INTE att hindra personen fran att anvanda eller utveckla naturligt tal.

e AKK tenderar att ha en positiv effekt pa talproduktionen och har rekommenderats som behandlingsmetod for
utveckling av naturligt tal och sprak.

e Vinster i talproduktion efter introduktion av AKK varierar fran individ till individ.

e AKKkan vara en del av en persons évergripande kommunikationssystem som &ven kan innefatta naturligt tal.
AKK forstarker en persons férmaga att kommunicera effektivt och oberoende med olika lyssnare.
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