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Myt - Lagteknologisk AKK fore hogteknologisk AKK

Introduktion

Maste personer med komplexa kommunikationsbehov alltid bérja kommunicera med gester, sedan fortsatta med
fotografier, enkla bilder, en kommunikationstavla med ett litet antal val, en kommunikationsbok innan de anvander en
kommunikationsenhet? Eller maste de bdrja med en "enkel" kommunikationsenhet innan de anvander en enhet med ett
mer robust sprak?

Svaret &r nej! "Tillgang till alternativ och kompletterande kommunikation &r inte en hierarki (Ahern, 2014)." Aven om det &r
Iatt att forsta varfor det kan uppfattas pa detta satt. Manga handelser i vara liv har en progression - en utveckling mot ett
mer avancerat tillstand, vare sig det sker gradvis eller stegvis. Lat oss ta matematikinlarning som exempel. Vi bérjar med
att forsta begreppet siffror, gar vidare till enkel addition, subtraktion, sedan multiplikation, division o.s.v. Att lara sig att
cykla bérjar med att &ka pa leksaker, till en trehjuling, till en cykel med stédhjul och sedan en vanlig cykel. Aven var
utbildning borjar med forskola och fortskrider genom gymnasiet och sa vidare.

Sa vi tillampar kanske samma idé for AKK - att en person ocksa maste félja en progression fran att anvanda
lagteknologiska AKK-strategier och gradvis utveckla och bygga fardigheter innan hen anvander AKK. Denna utveckling
skulle exempelvis utga ifran att en person maste bdrja med tva bildval i en kommunikationsbok, sedan flytta till fyra och
sedan atta, tolv eller tjugo innan hen provar en enhet. Men lat oss beténka detta - vi vet att barn ibland inte behdver
stddhjul pa sin cykel innan de kan &ka pa en vanlig. Och vissa barn hoppar @ven éver hela arskurser i skolan!

Vad sager forskningen om fordelarna med att anvanda hogteknologisk
AKK med barn?

The American Speech-Language-Hearing Association (n.d.) citerar féljande forskning:

e AKK-intervention fér barn med komplexa
kommunikationsbehov bidrar till att utveckla en
funktionell kommunikationsférmaga, frémjar kognitiv
(tdnkande) utveckling, utgér en grund for utveckling
av las- och skrivkunnighet och forbattrar social
kommunikation (Drager et al., 2010).

e Intervention som inkluderade en talapparat hos
minimalt verbala skolbarn med autism 6kade barnens
naturliga tal (och de skapade aven nya meddelanden)
jamfort med samma behandling som inte omfattade
anvandning av en talapparat (Kasari et al., 2014 ).

e AKK kan bidra till att minska frekvensen av
utmanande beteenden som kan uppsta genom
frustration eller kommunikationssvarigheter (Carr &
Durand, 1985; Drager et al, 2010; Mirenda, 1997;
Robinson & Owens, 1995).

e AKK-anvandning hos barn i forskolealdern har
forknippats med dkade mojligheter att sammanfatta
ord for att skapa ett meddelande
(multisymbolyttranden) och utveckling av grammatisk
kompetens (Binger & Light, 2007; Harris, Doyle, &
Haff, 1996; se Romski et al. [2015] for en Sverblick).

e AKK-anvandning kan leda till ett 6kat bruk av de ord
som smabarn forstar (impressivt ordférrad) (Brady,
2000; Drager et al., 2006).
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Vad sager forskningen om fordelarna med att anvanda hogteknologisk
AKK hos vuxna?

Van de Sandt-Koenderman (2004) foreslar att hos
personer med afasi, som anvander en hégteknologisk
kommunikationsenhet forutom andra former av
kommunikation, finns det flera férdelar jamfért med enbart
lagteknologiska stdd. Férdelarna med hégteknologiska
enheter inkluderar att de kan:

e Personanpassas lattare eftersom de kan andras direkt
istallet for att hitta och skriva ut ratt symboler eller text.
Det ar mer sannolikt att man anvander uppdaterade
och personliga system an system som antingen inte
har aktuell information eller ar mycket generella.

e Vara forberedda eller programmerade i forvag och
sparas for senare anvandning. Detta kan vara sarskilt
viktigt nar det tar Iangre tid att skapa ett meddelande
an vad som ar praktiskt i verkliga sammanhang.

e Producera tal som kan anvandas som en signal for individens eget tal eller som kan komplettera det talet. Vissa
hdgteknologiska system tillater personer att spela in sitt eget tal som kan anvandas i flera situationer.

e Vara mer motiverande an lagteknologiska kommunikationsbocker. Det spektrum av fardiga meddelanden som kan
finnas i kommunikationsenheten kan bidra till att stédja kommunikativt oberoende.

e Kombinera flera kommunikationsfunktioner i en handling. Till exempel, anvanda kommunikationsenheten for att
saga "ditt skosnore ar 16st" tjanar bade till att fa uppmarksamhet och kommunicera budskapet (Schepis, et al,
1996). Genom att kombinera dessa funktioner 6kar sannolikheten fér en lyckad kommunikation.

Och nagra ytterligare fordelar for alla:

Hoégteknologiska kommunikationsenheter:

e Skapar en modell fér tal fér AKK-anvandaren (Blischak, 2003). Att erbjuda en modell ar inte det priméra syftet med
AKK, men det ar verkligen en fordel.

e Okar individens férmaga att interagera med mindre kdnda kommunikationspartners som kanske inte forstar hens
bilder, skrivna ord, gester eller andra former av kommunikation.

e Ger mojligheter att kommunicera med dem som inte befinner sig i omedelbar narhet (t.ex. mer an tva till tre meter
bort, i ett annat rum, i telefon) via hdgtalare, en inspelad paminnelse och i vissa fall att skicka ett textmeddelande
eller e-post.

e Ger omedelbar aterkoppling till individen bade visuellt och auditivt. Dessutom ar de budskap som levereras av
enheten konsekventa.

e Har flera mandvermetoder (styrsatt), allt fran direktval pa en pekskarm till olika typer av skanning, mus/joystick-
kontroller och égonstyrning. Att ha dessa alternativ kan vara viktigt for att mojliggéra en annan mandévermetod om
individens status forandras under dagen (t.ex. trotthet eller férandrade miljoer) fran dag till dag eller pa grund av
sjukdomsprocessens degenerativa natur (t.ex. ALS).

Sa var passar lagteknologi in?

Hog- och lagteknologiska kommunikationsenheter och tekniker kan och bor anvandas tillsammans. En
kommunikationsenhet, lagteknologisk AKK, tal, gester, ansiktsuttryck, pekningar och andra former av kommunikation ar
delar som utgor ett helt kommunikationssystem (Beukelman & Mirenda, 2005). Precis som verktygen i ett verktygsbalte,
anvander vi det som ar mest lampligt for situationen (till exempel gestikulering, istallet for att prata under en ceremoni). Pa
samma satt valjer AKK-anvandare ofta sin kommunikationsmetod baserat pa situationen (t.ex. med hjalp av en
alfabetstavla med bekanta partners och kommunikationsenhet med mindre bekanta partners). Lagteknologiska verktyg
anses vara ett viktigt komplement till en kommunikationsenhet for de tillféllen da enheten inte kan anvandas (t.ex. vid
poolen, i badkaret) eller nar den inte ar tillganglig (t.ex inte laddad, pa reparation).
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Sammanfattningsvis

S4 vi tar upp var myt som en fraga. Ar det nédvéandigt fér personer med komplexa kommunikationssvarigheter att anvanda
lagteknologiska AKK-verktyg eller tekniker innan de anvander en kommunikationsenhet? Svaret ar nej. Tillhandahallandet
av AKK-verktyg och tekniker ar inte en stegvis sekvens. Det ar en serie av beslut som fattas och revideras regelbundet
baserat pa personens nuvarande och framtida kompetens och behov. Tillhandahallandet av AKK-verktyg och tekniker -
sarskilt robusta verktyg och tekniker - ger méjlighet att undervisa och framja framgangsrik kommunikation bade nu och allt
eftersom sprakkunskaper och andra behov utvecklas eller férandras i framtiden.
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